
frugalità
riflessioni da saperi diversi

a cura di  
Antonietta Iolanda Lima

ILPOLIGRAFO



	 15	 Quando la frugalità è valore
		  Antonietta Iolanda Lima | storica dell’architettura

	 31	 Musica frugale
		  Paolo Emilio Carapezza | musicologo

	 35	 L’architettura del cosmo
		  Antonio Maggio | astronomo

	 39	 Architettura ed effetto urbano: perché frugalità
		  Paolo Soleri | architetto, urbanista, artista

	 43	 Esigenza di frugalità nell’architettura contemporanea
		  Maria Antonietta Crippa | storica dell’architettura

	 51	 Sull’idea della frugalità nell’arte cinematografica
		  Costanza Quatriglio | regista

	 53	 Musica frugale
		  Amalia Collisani | musicologa

	 59	 La frugalità disegnativa:  
		  genesi del procedimento operativo di Pietro Consagra
		  Giulio Carlo Argan | critico d’arte

Indice



	 61	 «...e non sanno che sola ricchezza è quella dell’animo libero»
		  Maria Angela Pietropaolo | poetessa

	 67	 La saggezza intelligente delle piante
		  Francesco Maria Raimondo | botanico

	 71	 Un design del dono
		  Riccardo Dalisi | architetto e artista

	 75	 La frugalità “logica” del pensiero architettonico
		  Michele Sbacchi | architetto

	 81	 Lo scintillìo della polvere
		  Paola Nicita | storica dell’arte

	 87	 Frugalità, in tre tempi
		  Salvatore Nicosia | grecista

	 91	 L’intelligenza del corpo umano
		  Stefano Panno | medico internista

	 99	 Frugalità, o la cucina degli avanzi
		  Luca Gibello | architetto

	103	 La misura discreta dell’infinito
		  Giovanni Francesco Tuzzolino | architetto

	107	 Spazi e frugalità
		  Girolamo Cusimano | geografo

	 111	 Oh fiume, stavo andando alla deriva
		  Emanuele Lo Cascio | artista

	117	 Frugalità nella letteratura
		  Gaetano Sabato | antropologo



	123	 Il difficile cammino dall’indigenza all’abbondanza frugale
		  Luca Zevi | architetto

	 131	 Niente può cambiare il mondo se non la propria coscienza
		  Letizia Battaglia | artista fotografa

	139	 L’urbanistica tra opulenza e sobrietà
		  Renzo Riboldazzi | architetto, urbanista

	143	 Frugalità ed essenzialità
		  Silvano Petrosino | filosofo

	147	 Le scarpe di Van Gogh. Sulla frugalità degli artisti
		  Joselita Ciaravino | insegnante di storia dell’arte e critica dell’arte

	151	 Sulla “buona” medicina
		  Abele Ajello | medico

	159	 Goya
		  Michele Canzoneri | artista

	163	 Su un plausibile orizzonte di vita
		  Massimo Locci | architetto, docente e critico di architettura

	167	 Per un’architettura frugale
		  Adachiara Zevi | storica e critica dell’arte

		  Cinzia Abbate, Maria Spina | architetti

	169	 Da Leonardo a Picasso passando per Van Gogh
		  Veronica Profita | avvocato e studiosa dell’arte

	173	 Sulla frugalità
		  Luigi Prestinenza Puglisi | storico e critico dell’architettura

	177	 Mi sento in colpa
		  Pietro Consagra | artista



	181	 Frugale armonia
		  Rossella Leone | artista

	187	 Per servire a qualcosa
		  Michele Perriera | scrittore e regista 

	189	 Ma questo è progresso? Frugalità è responsabilità
		  Felice Cavallaro | giornalista

	193	 Il postumano come soluzione di “frugalità”. 
		  Riflessione del sapere antropologico darwiniano
		  Giorgio Fabretti | antropologo

	201	 Vita frugale nel XXI secolo, una alternativa possibile
		  Filippo Bartoli | architetto

	205	 Note sugli Autori 


